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Jak prowadzic lekcje z kursem ,, Akademia
Superbohateréow Bezpiecznych Drég”

Poradnik Metodyczny

Szanowni Panstwo,

Przed Wami scenariusz zaje¢ z wykorzystaniem kursu e-learningowego ,Akadamia
Superbohaterow bezpiecznych drég”, ktéry zrealizowany zostat w ramach projektu ,Droga w
Mig - Nauka Bezpieczenistwa Ruchu Drogowego dla Gtuchych”. Projekt ten powstat z myslg o
uczniach Gtuchych i stabostyszgcych, dla ktorych wzrok jest najwazniejszym zmystem - ich
.supermocg” na drodze.

Celem kursu jest nie tylko nauka przepiséw, ale wyrobienie w dzieciach nawykéw obserwacji
i przewidywania zagrozen. Fabuta kursu prezentuje kolejne misje, w ktorych uczen zdobywa
sprawnosci, by stac sie ,Straznikiem Drogi".

Ponizszy przewodnik pomoze Wam uzupetni¢ kurs online o praktyczne ¢wiczenia w klasie,
utrwalajgce wiedze z kazdego z 6 modutéw tematycznych.

Aby wejs¢ do kursu prosze wejs¢ na ponizszy adres lub zeskanowac¢ QK kod znajdujacy sie w
lewym, gérnym rogu.

www.miedzyuszami.pl/m130-Droga-w-Mig-Nauka-BRD-dla-Gluchych

Projekt realizowany ze sSrodkéw Fundacji Inter Cars oraz organizatora Wielkiej Wyprawy
Maluchéw dla Dzieci w ramach Programu Grantowego Drogowskaz
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Modut 1: Misja Zebra

Temat: Bezpieczne przechodzenie przez jezdnie.
O czym jest ta lekcja?

W tym module uczniowie dowiadujg sie, ze jezdnia to teren samochoddw,
a chodnik i pasy to strefa pieszego. Kluczowym zagadnieniem jest Zasada
L-P-L (spdjrz w lewo, w prawo, w lewo). Scenariusz ktadzie ogromny nacisk
na koncentracje - chowanie telefonu, unikanie wchodzenia na jezdnie zza
przeszkdd oraz nawigzywanie kontaktu wzrokowego z kierowcg (uniesienie
reki).

Propozycja ¢wiczenia: ,Symulacja L-P-L"

e Przygotowanie: Wyznaczcie w sali za pomocg tasmy malarskiej
.jezdnie” i ,przejscie dla pieszych”.

e Przebieg: Uczniowie parami podchodzg do krawedzi. Muszg fizycznie
wykona¢ sekwencje ruchéw: ZATRZYMANIE SIE -> L-P-L -> WEJSCIE.

e Wariant trudniejszy: Nauczyciel odgrywa role nadjezdzajgcego
samochodu. Uczenn musi ocenié, czy auto zwalnia. Jesli nauczyciel nie
zwalnia, uczen nie moze wej$¢ na pasy. Cwiczenie uczy, ze ,zielone
Swiatto” lub ,pasy” nie dajg nieSmiertelnosci.

Projekt realizowany ze sSrodkéw Fundacji Inter Cars oraz organizatora Wielkiej Wyprawy
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Modut 2: Misja Tajemnicze Znaki

Temat: Rozumienie jezyka ksztattéow i koloréw znakoéw
drogowych.

O czym jest ta lekcja?

Modut uczy ,tamania kodu” drogowego. Uczniowie poznajg znaczenie
ksztattow (trojkat = uwaga, koto z czerwong ramkg = stop/zakaz, niebieskie
koto/kwadrat = nakaz/informacja). Szczegbétowo omawiane sg znaki
kluczowe dla pieszego (D-6, B-41) oraz koncepcja ,Strefy zamieszkania”,
gdzie pieszy jest ,krélem” (ma pierwszenstwo).

Propozycja ¢wiczenia: ,Segregacja Znakow”

e Przygotowanie: Wydrukuj rozne znaki drogowe (zarowno te z kursu, jak
i inne).
e Przebieg: Zadaniem uczniow jest przyporzagdkowanie znakdéw do trzech
kategorii opartych na emocjach/komendach:
a.OSTRZEGAM! (Tréjkaty)
b.ZABRANIAM! (Okragte z czerwong obwddka)
c.INFORMUJE/NAKAZUJE (Niebieskie)
e To ¢wiczenie buduje intuicje - nawet jesli uczeh nie zna konkretnego
symbolu, po ksztatcie domysli sie intencji znaku.
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Modut 3: Misja Dwa Kota Mocy |

Temat: Rowerzysta na drodze - infrastruktura, pierwszenstwo i
sygnalizowanie manewrow. I

O czym jest ta lekcja?

To obszerny modut dotyczgcy rowerdw. Uczniowie uczg sie wybierac trase
(Sciezka rowerowa > jezdnia > chodnik tylko w wyjgtkowych sytuacjach).
Poznajg zakaz przejezdzania rowerem przez pasy (chyba ze jest przejazd
rowerowy). Druga cze$¢ modutu to ,Manewry Bohatera”: zasada prawej
reki, sygnalizowanie skretu rekg oraz koniecznos$¢ ogladania sie za siebie

przed manewrem. I
Propozycja ¢wiczenia: ,Rowerowy Tor Przeszkéd na Dywanie” |
e Cel: Nauka sygnalizowania manewrdw. I
* Przebieg: Uczniowie poruszajg sie po sali (,jadg na rowerze”). Na sygnat
nauczyciela (np. pokazanie kartki ze strzatkg) musza:
a.0bejrzec sie za siebie (sprawdzi¢ ,martwe pole”). I
b.Wyciggna¢ wyraznie odpowiednig reke.
c.Dopiero wtedy wykonac ,skret”. |
e Nauczyciel zwraca uwage, czy uczenh najpierw sie rozejrzat, a dopiero
potem zasygnalizowat. I

Projekt realizowany ze sSrodkéw Fundacji Inter Cars oraz organizatora Wielkiej Wyprawy
Maluchéw dla Dzieci w ramach Programu Grantowego Drogowskaz

..‘Pra"’-?l"

3 9%,
c-si INTERCARS f-_ 2 & PROGRAM GRANTOWY
L Fundacja A & DROGOWSKAZ

’________—_—___—_—_—_—_—_—_—_—_—_—_—_\

/7
\

[
|
I
I
I
I
I
\




G I S S S B B S B B B B B D B B B B B B B D D B By,

\

N
\

MEDZY (( * * ) uszami

DROGA W MIG

NAUKA BRD
DLA GLUCHYCH

KRAKOWSKA FUNDACJA ROZWOJU
EDUKACJI NIESEYSZACYCH
IM. MARKA MAZURKA

Modut 4: Misja Super Zmysty |

Temat: Sytuacje awaryjne, widocznos¢ i wzywanie pomocy.
O czym jest ta lekcja? I

Tutaj skupiamy sie na ,radarze” (wzroku) i zachowaniu w razie wypadku. |
Modut omawia aplikacje Alarm112 (kluczowg dla os6b Gtuchych),
zachowanie wobec pojazdéw uprzywilejowanych (korytarz zycia/zejscie z
drogi) oraz ,manewr awaryjny” (zjazd na pobocze w razie usterki).

Propozycja ¢wiczenia: ,Zgtoszenie w ciszy”

e Przygotowanie: Kartki z opisami prostych zdarzeh (np. ,Upadek z

roweru, bolgca noga”, ,Wypadek dwdch aut”). |

e Przebieg: Uczniowie w parach ¢éwiczg korzystanie z ,aplikacji” (na kartce

papieru lub telefonie w notatniku). Jeden jest operatorem, drugi I
$wiadkiem. Swiadek musi napisa¢:

a.KTO prosi o pomoc (osoba Gtucha).

b.GDZIE jest (adres/charakterystyczny punkt). I

c.CO sie stato.

» Cwiczenie oswaja ze stresem i uczy zwieztego przekazywania informagji |

tekstowej.
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Modut 5: Misja Stalowy Przystanek |

Temat: Korzystanie z komunikacji miejskiej (autobus/tramwaj).
O czym jest ta lekcja? I

Modut definiuje przystanek jako ,Beczpieczng Baze”. Gtéwne zasady to: |
stanie dwa kroki od kraweznika, nie podchodzenie do krawedzi, gdy pojazd
nadjezdza, oraz kultura wsiadania/wysiadania. Najwazniejszym punktem
bezpieczenstwa jest zakaz wychodzenia na jezdnie zza autobusu (ani z
przodu, ani z tytu) - nalezy poczekac, az pojazd odjedzie.

Propozycja ¢wiczenia: ,Znikajgcy Punkt” I
e Przygotowanie: Duzy karton lub szafa imitujgca ,autobus”. |
e Przebieg: Jeden uczen staje za ,autobusem”, a drugi (kierowca
samochodu) idzie obok. Uczniowie naocznie sprawdzajg, ze wychodzac I
zza przeszkody, sg catkowicie niewidoczni dla ,kierowcy” do ostatniego
momentu.

e Whnioski: Nalezy poczeka¢, az ,autobus” odjedzie i odstoni widok. I
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Modut 6: Misja Nocny Straznik

Temat: Widocznos¢ po zmroku i rola odblaskéw.
O czym jest ta lekcja?

Walka z ,Niewidzialnoscig”. Uczniowie dowiadujg sie, jak drastycznie
zmienia sie widocznos$¢ pieszego z odblaskiem (150 m) i bez niego (20-30

Omawiane jest obowigzkowe wyposazenie roweru (Swiatta) oraz

zasada chodzenia lewg strong drogi poza terenem zabudowanym (aby

zie¢ nadjezdzajgce auta).
pozycja ¢wiczenia: ,Test Ciemni”

Przygotowanie: JesSli macie mozliwos¢ zaciemnienia sali lub uzycia
ciemnego pudetka.

Przebieg: Ubierzcie jedng postaé/lalke w ciemny materiat, a druga
oklejcie folig odblaskowg lub jaskrawg tasmg. PosSwielcie latarkg z
drugiego konca sali.

Eksperyment wizualnie udowadnia, ze odblask dziata jak lustro i
.Krzyczy” Swiattem do kierowcy. To potezny argument dla ucznidw,
ktorzy czesto uwazajg odblaski za ,obciachowe”.
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Modut 7: Wielki Test Finatowy |

Pamietajcie, ze kurs konczy sie Modutem 7, ktory jest

podsumowaniem catej wiedzy. To moment na ,Ceremonie |
Ukonczenia”. Po zaliczeniu testu (dostepnego na platformie),
warto w klasie uroczyscie wreczy¢ uczniom - jesli jest taka |

mozliwos¢ - wydrukowane certyfikaty lub dyplomy ,Straznika
Drogi”, doceniajgc ich wysitek i nowg wiedze.

Powodzenia w misji poprawy bezpieczenstwa Waszych uczniow!

www.miedzyuszami.pl/m130-Droga-w-Mig-Nauka-BRD-dla-Gluchych I
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